SY N L /\ B \ / Data 07 settembre 2019
Pubblicazione Giornale di Cantu
SAN NICOLO CENTRO DIAGNOSTICO Frequenza Settimanale

SYNLAB SAN NICOLO'

Rassegna Stampa

«Bambini alimentazione e attivita motoria»
Libretto e incontro pubblico a Como

COMO (pia) S5i concretizzerd nei prossimi
giomi la consegna ufficiale del libretto
«Bambini, alimentazione e attivith mo-
toria« nelle mani dei bimbi che si ap-
presteranno a iniziare il loro percorso
scolastico presso 'istituto comprensivo
Como Centro Citta, 'lstitito Compren-
sivo Como Lago e l'istituto comprensivo
Como Borgovico. La pubblicazione, rea-
lizzata a cura di tre luminari di S$ynlab San
Nicolo Como e del team scientifico del
progetto FitFoodness CamKids, consen-
tirh ai pii piccoli di intraprendere un
percorso che li portera a esplorare i prin-
cipi di una sana alimentazione e di una
correfta attivita ﬁsicn,cf;uidnli da un sim-
patico maghetto, che dispenseri consigli
e nozioni utili.

Le tematiche affrontate dal libretio
verranno approfondite anche in un'altra
occasione: mercoledi 18 settembre, alle
19, si terra presso la sede Synlab San
NMicold di Como (viale Innocenzo X1, 70),
il convegno aperto al pubblico «Bam-
bini alimentazione e attivith motorias.
Patrocinato dal Comune di Como e
dall'Ordine Provinciale dei Medici Chi-

rurghi e Odontoiatri di Como, sard un
incontro nel quale esaminare il contesto
allarmante in cui migl versa la popo-
lazione pediatrica italiana ed europea in
relazione a obesita e sovrappeso.
Secondo 1'Oms (Organizzazione
Mondiale della Sanita), I'obesita rap-
presenta per I'Europa una delle minacce
pin serie alla sanita pubblica; una sfida
senza precedenti, finora sottostimata e
gcarsamente valutata. L'epidemia che
sta attualmente emergendo tra i bam-
bini accentuera notevolmente il carico
dovuto a problemi di salute, che a oggi
causano ogni anno un milione di de-
cessi nel continente. Negli ultimi
vent'anni, infatti, la prevalenza dell'obe-
sitd & aumentata fino a tre volte, come
risultato dell’'ambiente sociale, econo-
mico, culturale e dell inattivita fisica e ha
ormai raggiunto proporzioni epidemi-
che. In EE.‘SID mﬁte£ T allafmante,
I'Ttalia éqla pecora nera d'Europa, con il
30,6% di bambini obesi o in sovrappeso,
tra i quali si assiste alla manifestazione
di patologie come ipertensione e dia-
bete di tipo 2, malattie che in passato si

presentavano solo ra gli adult. Oggi,
secondo le statistiche, & la finestra tra i
cinque e i sette anni quella pih critica
per 'insorgenza dell’obesita infantile.

Durante il convegno si discutera
dell'impatto di tale fenomeno sulla sa-
lute delle nuove generazioni e dei com-
portamenti da attuare per prevenime le
conseguenze pill drammatiche, con un
esperto di fama nazionale e con chi, G%li
giorno, si prende cura della salute della
citta. Prenderannao, infatti, parola, in ve-
ste di relatori, Gaetano Ideo - Spe-
cialista in Malattie de]l't’:IJ arato Di-
gerente, della Nutrizione e del Ricambio
- Synlab San Nicold Como e Lecco, che
tratterd il tema della Steatosi epatica e
steatoepatite non alcolica, Anna Clara
Maria Capra - Specialista in Cardiologia
- Synlab San Nicolo Lecco con lin-
tervento «Dalla sindrome metabolica
all'ipertensione arteriosa» e Adriana Si-
mone - Specialista in Gastroenterologia
- Synlab San Nicold Como e Lecco che,
dal punto di vista pratico, spieghera al
pubblico I'importanza dileggere, e com-
prendere, le etichette alimentari.

La partecipazione & gratuita, ma é
necessario iscriversi presso la segreteria
organizzativa, contattando Elizabeth
Rosazza al numero 031 27641940 o
all'email elizabeth.rosazza@synlab.it



